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年 次 活 動 報 告 書 
 

 特定非営利活動法人高卒支援会  

1 事業の成果 

ホームページ上で毎日 2 回以上、Facebook、X（旧 Twitter）上でも毎営業日にわたり、団体活動情報を発信し

た。また、昨年から引き続き、LINE、SNS、HP による発信にも力を入れた。また本年度より、新たな取り組

みとして TikTok での情報発信を開始した。現時点では試行錯誤の段階であり、TikTok 経由での直接的な問い

合わせは確認されていないが、若年層への認知拡大を見据え、今後も継続的に投稿を行っていく予定である。

多様なメディアでの発信により、相談の入り口をさらに広げることを目指している。 

以上のような情報発信活動により、不登校、引きこもりで悩む相談者より新規の相談 391 件のご相談を受け

た。相談事業では、様々なケースに対し、35 年以上のノウハウを元に本人に合った「幅の広い選択肢」を提

示。昨年度比でいうと件数は増え、より深刻な状態、関東に限らない相談が目立つようになり、複数回の相談

が大きく増えた。 

 

訪問支援事業では、若年層の「引きこもり」に対して、訪問をすることで対話により関係性を構築し、外に出

るきっかけを作る相談事業を行っている。2024 年度、16名から引きこもりの相談を受け、延べ 98回の訪問支

援を行った。そのなかで、外の世界に足を向けることができた生徒は 16人中 11人、訪問支援の成功率は

68.75％となっている。 

さらに本年度は、関東圏外への訪問支援も 1 件実施した。この訪問は、地理的な距離や移動の難しさを乗り越

えて行われたものであり、本人および保護者からの強い希望に応じたものである。継続支援が求められる事例

であったため、次年度にかけても引き続き訪問を継続しており、地域を問わない柔軟な支援体制の構築に向け

た重要な一歩となった。 

 

学習指導・生活指導事業においては、高校の転学を希望している児童ならびに単位不足により留年の危機にあ

る児童 23 

名に対して都立高等学校の補欠募集試験の対策指導を行い、16 名が合格して転入学した。また、通信制高校 2

校と提携し、新宿エルタワー18階ならびにダイワ三崎町ビルにて通信制高校に在籍する児童 31名に対して通学

する環境を提供し、12 名が当会を経て高校卒業資格を取得した。 

また、同施設にてフリースクールを運営し、中学生ならびに既卒生 13 名に日中から通学する場所を提供し、同

時に学習指導を行った。加えて本年度は、東京都が実施する「フリースクール等利用者支援補助金」の制度を

活用し、保護者の経済的負担軽減につながる情報を、広報活動を通じて積極的に発信。特定のコースにおいて

は実質無償での利用が可能であることを明示し、制度の周知と利用促進を図った。 

 

教育制度啓発普及事業においては、教育に関する事業で指導を行った児童の保護者を招いて事業に関する報告

会を行い、平均 10 名の保護者が参加した。この報告会は当会の関係者でなくとも出入り自由であり、外部から

年度を通して合計 11 名の方が参加した。またインターネット上で報告会は配信されており、平均 8 名の方が配

信を閲覧した。 

また、年度途中より開催形式を見直し、「保護者向け報告会」と「外部向け講演会」を隔月で実施する形へと移

行した。講演会では、在校生とその保護者等による講話に加え、個別相談の時間も設けた結果、個別相談を経

て訪問支援事業へとつながったケースが 1 件あり、啓発活動から具体的支援への導線が実現した。 

 

2 事業の実施に関する事項 

（1）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【 21,445 】千円） 

定款に記載 

された事業名 
事業内容 

日

時 
場所 

従事

者 

受益対象者 

範囲 

受益 

対象者 

事業費 

（千円） 

事 業 報 告 用 



人数 人数 

教育に関する 

事業 

不登校や高校中退などの子ども及び

その保護者への教育カウンセリング

を行う 

平

日 

新宿エルタワー18

階ダイワ三崎町ビ

ル 

4 名 

不登校・ 

引きこもりの 

相談者保護者 

391 名 1,540 

（ 訪問支援 ） 

引きこもりが長期化し、外に出られ

なくなった子どもに対し、高卒支援

会スタッフが利用者宅に訪問し、児

童の社会復帰を支援する 

随

時 
利用者の自宅 4 名 

引きこもりで 

お悩みの方 
16 名 4,400 

（学習指導・生活指導事業） 

フリースクールおよび通信制サポー

ト校における学習指導・生活指導を

行う 

平

日 

新宿エルタワー18

階ダイワ三崎町ビ

ル 

12

名 

学習指導 

生活指導事業 

参加希望者 

44 名 15,005 

教育制度啓発 

普及事業 

毎月の保護者会の実施や、教育制度

に関しての区への提言など 
随

時 

新宿エルタワー18

階ダイワ三崎町ビ

ル 

4 名 
相談者 

保護者 
約 29 名 100 

情報の収集 

及び発信事業 

当会への相談面談、指導の下得られ

た情報の発信および周知活動を行う 
随

時 

新宿エルタワー18

階ダイワ三崎町ビ

ル 

5 名 
相談者 

保護者 
広く一般に 400 

 


